
Learn how to check your
breasts in Urdu

چیک کرنے کا طریقہ سیکھیں اپنی چھاتی
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یہاں اسکین کریں

اردو ویڈیو



چھاتی کے کینسر کی کچھ علامات اور نشانیاں 

Signs and Symptoms of Breast Cancer

A lump on the
breast

Dimpled or
depressed skin

Swelling in the
breast or change

in size

A lump in the
armpit

چھاتی میں گلٹی 

جلد کا اندر کی طرف
دھنس جانا یا گڑھا بن

جانا 

چھاتی میں سوجن یا

اس کے سائز میں

 بغل میں گلٹی  تبدیلی

Discharge of fluid
from the nipple,

which can be
bloody, milky or

yellow

Skin irritation or
a change in the

way the skin
normally feels

A change in
breast skin

colour, it could be
darker, red, or

hot

Nipple changes,
such as pulling

inwards or a rash

نپل سے مادہ خارج

ہونا جو کہ خونی،
دودھیا یا پیلے رنگ کا

ہو سکتا ہے 

جلد میں جلن یا
محسوس ہونے کے عام

انداز میں تبدیلی 

چھاتی کی جلد کے رنگ

میں تبدیلی، یہ گہرا،

سرخ، یا گرم ہو سکتا

ہے 

نپل کی تبدیلیاں،

جیسے کہ اندر کی

طرف مڑ جانا یا

راش 
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